
【しゃべりば】 
 

 

 
 

 

 

  

            

☆ 場 所  本多の森庁舎内 

☆ 定 員  ６名程度 

☆ 持ち物  筆記用具 

 

相手の話を聞いたり、自分の思いを語ったりして 

コミュニケーション力をアップしませんか？ 

 参加をお待ちしています！！ 
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★ ９ 月  １日（木）10：00～11：30 

★ ９ 月  ６日（火）13：30～15：00 

★ ９ 月１３日（火）10：00～11：30 

 

参加にはお申込みが必要です。 

詳しくは、サポステススタッフまで、お気軽にお尋ねください！ 

『しゃべるのが苦手』… 
と感じる方 

少しずつ会話に慣れてい
きましょう～ 

 


